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Celorepublikovy technicky seminar

Technické oddéleni Ceského svazu Taekwon-Do ITF zve &leny svazu, drzitele technickych stupriti 2. kup
a vyssi, na tradicni celorepublikovy technicky seminaf vedeny osobné velmistrem Hwangem Ho-jongem.

V pribéhu celého seminafe se bude natacet unikatni svazovy vyukovy dokument, a proto byste si tuto
udalost urcité neméli nechat uijit.

Datum konani: sobota 9. prosince 2017
Misto konani: Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 753/5, Brno
PrihlaSeni: neni tfeba
S sebou: dobok, lapa, chrani€e na matsogi
Program:
12:00 zahajeni seminare

12:00 — 13:45 1. trénink (rozcviCka, zakladni techniky, technické sestavy)
13:45-15:15  prestavka
15:15-17:00 2. trénink (systém matsogi)
17:00 ukon&eni seminare pro drzitele technickych stupiu 3. dan a nizsi
17:00 — 18:00 3. trénink (technické sestavy od Yon-gae)
18:00 ukonéeni seminare pro drzitele technickych stupriti 4. dan a vysSi
18:00 — 19:00 trenérské testy a zkousky (pfihlaseni nutné, viz nize)

Stravovani a ubytovani:

Svaz nezaijistuje. Obéd, pfipadné vecefi, je mozné objednat v blizkém hotelu Campea za cenu
95 K¢l/jidlo; objednavku za sdruzeny subjekt je nutné zaslat do 1. prosince na e-mail
ivona.partykova@cdxxi.cz. Ubytovani v hotelu Campea je mozZné objednat také (do vyCerpani
kapacity).

Zadatelé o trenérské tridy:

Po seminafi bude mozné si napsat odborny test na 2. trenérskou tfidu, pfipadné absolvovat zkousku
z vedeni tréninku. PFihlasku je nutné zaslat do 6. prosince na e-mail technicke@taekwondo.cz.
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